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Helen Ryan, Nelly pour sa famille, était née le 31 octobre 1931 a Tipperary, ou ses
parents, Nora et Patrick Ryan, tenaient un commerce au 62 Main Street. C'était une
famille nombreuse : deux garcons et huit filles. Les Ryan étaient de grands travailleurs,
des catholiques convaincus et de fervents défenseurs de I’Eglise.

Helen suit sa scolarité, au primaire et au secondaire, dans le couvent Mercy. Ensuite,
elle travaille avec succes dans I'entreprise familiale ou elle se révele une bonne
administratrice. A un moment donné, Helen décide de mettre ses talents au service du
Seigneur. Un enchainement de circonstances la conduit au couvent mariste de Carrick
on Shannon ou elle arrive finalement la veille de la féte du Christ Roi en 1953. Une
nouvelle vie commence pour elle, avec de nombreuses pratiques étranges, mais Helen
sait évaluer tout ce qui est important dans la vie et ce qui ne I’est pas. Elle avait une
volonté forte et déterminée et elle n’a jamais flanché.

C'est en aolt 1955 qu’Helen fait sa premiere profession avec quatorze autres sceurs.
Aujourd’hui, huit de ces sceurs ont rejoint leur récompense éternelle. Aprés sa
profession, Helen a servi la communauté et I’école de Carrick on Shannon en tant que
chef cuisiniere pendant quinze ans. Aprées son second noviciat en 1970 a Manchester,
Helen suit un cours de gestion d’entreprise et de restauration qu’elle apprécie. Son
univers s’élargit lorsqu’elle est nommée économe provinciale en Angleterre. Dans
I’accomplissement de cette tache, elle apprend rapidement a connaitre les autoroutes
de Grande-Bretagne et accomplit ce ministere dans le temps imparti. Son service est
alors requis comme supérieure a Fulham, puis a Gower Street (Londres) ou elle s’occupe
des étudiants en tant que membre de I'équipe pastorale. Elle déménage ensuite a
Nymphsfield, ou la communauté s’occupe d’enfants sans abri et sans soins. Plus tard,
elle supervisera la transformation compléte de cette initiative en travail de retraite.

Les Sceurs Maristes travaillaient alors a |'effort de paix en Irlande du Nord sous la
direction de I’évéque Cathal Daily. Helen s’engage donc a son tour dans ce ministere.



Elle administre le foyer pour personnes socialement défavorisées sous I’égide du
Housing Executive. Ce ministere, qu’Helen exerca jusqu’au nouveau millénaire, fut tres
gratifiant pour elle.

Les comptes devant toujours étre tenus, Helen déménage a Kenilworth Square. C’est
I’époque des grands changements dans I’éducation en Irlande. Les finances sont
déplacées et les biens immobiliers réévalués. Les talents d’Helen sont donc tres utiles
pour résoudre les problémes. Elle est toujours la pour accueillir les sceurs et faire en
sorte que tout le monde se sente chez soi.

En 2005, apres une vie riche et variée, Helen déménage a Sundrive Road. L’arthrite la
faisait souffrir, mais elle parvenait a donner un coup de main partout ou elle le pouvait.
Elle était toujours préte a donner des conseils et a mesurer comment gérer au mieux
une situation. Ses visites a I’hdpital sont de plus en plus fréquentes, mais elle garde
espoir. Enfin, il a fallu se rendre a I’évidence : son cas était en phase terminale. En février
2023, elle est revenue de I’hopital St James dans sa propre chambre. Le pere John
O’Gara lui a administré les derniers sacrements le vendredi 24 février. Elle était alerte,
dans un fauteuil. Le dimanche, son état s’est détérioré. Les infirmieres se sont occupées
d’elle alors qu’elle s’allongeait et rendait son dernier soupir.

Que la priere de St John Henry Newman accompagne Helen jusqu’a son repos éternel.
« Quand la fievre de la vie passe
et que notre travail est terminé,
gu’il nous donne alors,
dans sa miséricorde, un abri s(r
et un saint repos
et enfin la paix »

La famille Ryan de Tipperary, Dublin et Londres était présente aux funérailles. Apres la
messe, la communauté et la famille se sont rassemblées autour de la tombe au
cimetiére de Mount Jerome. Le péere Lawless a conduit les priéres, et Helen a été
enterrée sur les notes de Salve Regina. La famille et la communauté se sont ensuite
rendues au restaurant Dropping Well pour partager un repas et un dernier adieu.

Helen, repose en paix.




