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Helen Helen Ryan era Nelly para su familia. Nacid el 31 de octubre de 1931 en Tipperary, donde
sus padres Nora y Patrick Ryan regentaban un negocio en el nUmero 62 de Main Street, en la
ciudad de Tipperary. Tenian una familia numerosa: dos nifios y ocho nifas. Eran gente muy
trabajadora, catélicos convencidos y firmes partidarios de la Iglesia.

Helen asistio a la escuela primaria y secundaria del convento de la Misericordia de la ciudad.
Después trabajo en el negocio familiar. En esto tuvo mucho éxito y fue una buena
administradora. Llegd un momento en que Helen decidid poner su talento al servicio del Sefior.
Una cadena de circunstancias la condujo al convento marista de Carrick on Shannon, donde
finalmente llegé la vispera de la fiesta de Cristo Rey en 1953. Esta era una nueva vida para ella
con muchas practicas extrafas, pero Helen fue capaz de evaluar todo lo que era importante
en la vida y lo que no lo era tanto. Tenia una voluntad fuerte y decidida y nunca vacilo.

La fecha de la profesién fue agosto de 1955 cuando Helen hizo su primera profesién junto con
otras catorce hermanas. Hoy ocho de aquel grupo de hermanas han recibido su recompensa
eterna. Después de la profesién, Helen sirvid a la comunidad y a la escuela en Carrick on
Shannon como jefa de cocina durante los quince afios siguientes. Tras el segundo noviciado en
1970 en Manchester, Helen siguid un curso de Gestion de Empresas y Restauracion del que
disfruté mucho. Su mundo se amplié cuando fue nombrada economa provincial en Inglaterra.
En la ejecucion de este encargo aprendié pronto a desenvolverse por las autopistas de Gran
Bretafia y asi llevd a cabo este ministerio en el tiempo previsto. Ahora se requeria su servicio
como Superiora en Fulham, seguida de Gower Street (Londres) donde se ocupd de los
estudiantes como parte del Equipo Pastoral de alli. Su siguiente traslado fue al norte del pais,
a Nymphsfield, donde la comunidad se ocupaba de los nifios privados de hogar y cuidados.
Ma3s tarde supervisé el cambio completo de esta labor.

Las Hermanas Maristas trabajaban por entonces en el esfuerzo de paz en Irlanda del Norte
bajo la direccion del obispo Cathal Daily, asi que Helen tomé su turno en ese ministerio.
Administro el albergue para personas socialmente desfavorecidas que dependia del Ejecutivo
de la Vivienda. Este fue un ministerio muy satisfactorio para Helen que llevé a cabo con éxito
hasta el milenio.



AUn era necesario llevar las cuentas, asi que Helen se trasladd a Kenilworth Square. Esta fue
una época de grandes cambios en la Educacidn en Irlanda. Las finanzas se movian de un lado
a otro y también se revalorizaban las propiedades. Asi que sus talentos fueron de gran ayuda
para resolver problemas. Siempre estaba alli para recibir a las hermanas y hacer que todas se
sintieran como en casa.

En 2005, tras una amplia y variada experiencia vital, Helen se trasladé a Sundrive Road. La
artritis la aquejaba, pero aun asi se las arreglaba para echar una mano siempre que podia.
Siempre estaba dispuesta a dar consejos y a medir la mejor manera de afrontar una situacion.
Sus visitas al hospital se hicieron mas frecuentes, pero siempre se mostré esperanzada. Por fin
tuvo que enfrentarse al hecho de que su caso era terminal. En febrero de 2023 regresé a su
habitacion desde el hospital St James. El padre John O'Gara le administré los ultimos
sacramentos el viernes 24 de febrero. Estaba alerta mientras la apoyaban en una silla. El
domingo se habia deteriorado. Las enfermeras de la residencia la cuidaban mientras se
recostaba y exhalaba su ultimo suspiro.

Que la oraciéon de San John Henry Newman acompafie a Helen a su Descanso Eterno.
‘cuando la fiebre de la vida haya pasado
y nuestro trabajo haya terminado
entonces, en Su misericordia
que El nos dé un amparo seguro
y un santo descanso
y paz al fin'

La familia Ryan de Tipperary, Dublin y Londres estuvo presente en el funeral. Después de la
misa, la comunidad y la familia se reunieron alrededor de la tumba en el cementerio de Mount
Jerome. Las oraciones fueron dirigidas por el Padre Lawless y alli Helen fue enterrada mientras
cantdbamos la 'Salve Regina'. A continuacién, la familia y la comunidad se retiraron al
restaurante Dropping Well para compartir una comida y un ultimo adids.

Helen, descansa en paz.




