3. COMPARTIENDO

- Comparte algo relevante del ejercicio de contemplacidon con Maria
propuesto anteriormente.

- Trata de identificar cudles son los verbos de accién con los que més te
has identificado por haberlos conjugado maés en tu historia como Marista.

- Trata de recordar como Maria ha estado presente en tu historia
personal. Escoge una experiencia significativa para compartir.

- En medio de lo cotidiano de tu vida y del proceso de consolidacidn de
la misién y carisma marista ;Como haces vivo el recuerdo de que eres
escogido gratuitamente a formar parte de la Familia de Maria y a llevar su
nombre?

« ;Cuadl es el papel que Maria aun pude jugar, en tu propia vocacion para
llegar a la mejor versién marista de ti?.
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¢Cual es el papel de Maria en mi vocacion Marista?

"Maria es para las Hermanas Maristas la persona que las une en una
familia en Cristo y ella es quien les revela el significado completo de su
vocacion" (n°2 Constituciones).

Para nosotros, Maristas, MARIA es: Aquella que nos une...

Nos une como miembros de una Congregacion, de una Familia espiritual
y como miembros de la Iglesia universal hermanados y en estado de
mision. Aquella que se deja mirar... Aquella que inspira nuestra accion...
Aquella que nos REVELA EL SIGNIFICADO COMPLETO DE NUESTRA
VOCACION...

Para llegar a entender ese significado completo que nos viene revelado por
la persona de Maria nos sentimos invitados a la actitud de hacer SILENCIO:

Silenciar para meditar, meditar contemplandola, contemplarla y ponderar,
ponderar respirando su espiritu, respirar su espiritu y dejarse llenar,
dejarse llenar de su espiritu, para imitarla.

"Esfuércense constantemente en respirar su espiritu" (ES)

1. CONTEMPLANDO

"Se dice que nos tornamos aquello que contemplamos”
Contemplando a Maria, y dedicando momentos de nuestro dia a
dia estando con ella, creceremos asi diariamente en una relacion
mads intima con ella 'y con su hijo Jesus.

"Por tanto, nosotros todos mirando a cara descubierta como en un espejo
la gloria del Sefior, somos transformados de gloria en gloria en la misma
imagen, como por el Espiritu del Sefior." (2Corintios 3:18)

DESEO: (Lectura individual)
Quiero contemplarte, Maria, dejar que me reveles el sentido de mi
vocacion, el anhelo profundo de responder con lo que soy al amor de Dios.

DESEO: (Lectura individual)
Quiero contemplarte, Maria, hacerlo me aproxima a tu Hijo Jesus. Y es con
tu espiritu que quiero seguirle todos los dias de mi vida.

EJERCICIO PRACTICO de CONTEMPLACION

Es una llamada a una prdactica constante, lo cual requiere dedicar tiempo,
intencionalidad, esfuerzo constante, rutina establecida. Una practica para
ser realizada con frecuencia, no como algo que se hace una vezy luego
se olvida. Con vistas a dar fruto, se requiere una cierta constancia y
consistencia. Asumir esto como hdbito, y practica en nuestra vivencia de
la vocacion Marista: Sorprendernos en recurrentes momentos
contemplando a Maria.

CANTO: "Maria, deja que te contemplemos, y asi, respirar tu espiritu".
(Puedes acceder al video adjunto: https://youtu.be/qo6eSm5mgz0)

Escoge una imagen, foto, pintura, de Maria y dedica 5 minutos
a una contemplacion sin dar atencion a ideas, a conceptos

0 a descripciones elaboradas. Tan sdlo trata de mirarla 'y -
de identificar la experiencia que te evoque.

2. MEDITATANDO

Como Maristas hemos sido llamados a CONJUGAR los verbos de accion de
MARIA y hacerlos nuestros; hacer de su SER Y HACER nuestra inspiracion.

RESPONDIENDO con tu S| MIRANDO con tu bondad
CANTANDO contigo el Magnificat CREYENDO con tu esperanza
PROLONGANDO tu SI RESPIRANDO tu espiritu
DICIENDO tu Hagase ACOGIENDO con tu misericordia
ESCUCHANDO desde tu corazdn. EDUCANDO con tu
ESPERANDO con tu FE paciencia y amor

GUARDANDO tu silencio RECORDANDO tu deseo
HACIENDO tu Obra ACTUANDO con tu diligencia
SIGUIENDO a tu Hijo AGRADECIENDO tu eleccion
IMITANDO tu estilo LLEVANDO tu nombre
VIVIENDO tu misericordia CONSTRUYENDO tu Familia
REZANDO con tu ser PENSANDO JUZGANDO,
SIRVIENDO con tu alegria SINTIENDO Y OBRANDO como tu.
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